/QUE ES LA PSICOLOGIA?
Es la ciencia que estudia el comportamiento humano y los procesos mentales de
este y los animales. La psicologia representa la empresa de la humanidad de
comprenderse a si misma y ordenar sus propios asuntos de forma racional y
l6gica.

La psicologia («psico», del griego wuxn, alma o actividad mental, y «logia», -
Aoyia, tratado, estudio) es la ciencia que estudia la conducta o comportamiento
humano y los procesos mentales. La palabra latina psicologia fue utilizada por
primera vez por el poeta y humanista cristiano Marko Maruli¢ en su libro
Psichiologia de ratione animae humanae a finales del siglo XV o comienzos del
XVI.

La Psicologia explora conceptos como la percepcion, la atencion, la motivacion, la
emocion, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad, las
relaciones personales, la consciencia y el inconsciente. La Psicologia emplea
métodos empiricos cuantitativos de investigacion para analizar el comportamiento.
También podemos encontrar, especialmente en el ambito clinico o de consultoria,
otro tipo de métodos no cuantitativos. Mientras que el conocimiento psicoldgico es
empleado frecuentemente en la evaluacion o tratamiento de las psicopatologias,
en las ultimas décadas los psicologos también estan siendo empleados en los
departamentos de recursos humanos de las organizaciones, en areas
relacionadas con el desarrollo infantil y del envejecimiento, los deportes, los
medios de comunicacion, el mundo del derecho y las ciencias forenses. Aunque la
mayor parte de los psicologos estan involucrados profesionalmente en actividades
terapéuticas (clinica, consultoria, educacion), una parte también se dedica a la
investigaciéon desde las universidades sobre un amplio rango de temas
relacionados con el comportamiento humano.

La psicologia y la vida

Todos somos en cierto modo psicélogos. En nuestra vida diaria hacemos lo que
un psicélogo hace en un laboratorio. Observamos a nuestros comparferos
humanos y escuchamos lo que dicen, Observamos como reaccionan ante lo que
hacemos. Juntamos toda la informacion de nuestras observaciones vy
establecemos teorias (las personas de baja estatura son agresivas; las mujeres,
nerviosas para manejar; los estudiantes de pelo largo fuman marihuana, etc.).
Luego probamos estas teorias observando si nuestras predicciones son acertadas
0 buscamos alguna evidencia para apoyarlas. A menudo nos equivocamos, aun
cuando no lo admitamos facilmente. Nuestro sentido comun puede ser suficiente
en varias situaciones y tareas, pero también nos puede llevar a falsas
conclusiones y hacer inutil nuestro trabajo. Muchas de nuestras ideas sobre la
naturaleza humana, la personalidad o las influencias culturales pueden no ser mas
que simples prejuicios o estar basadas en suposiciones derivadas de nuestra
propia naturaleza, personalidad y educacion.

Posiblemente seamos malos observadores de los fendmenos, personas que no
discriminan la informacion, o también carecer de una adecuada capacidad para
asimilar las ideas complejas, y todo ello nos puede llevar a un mal empleo de la
psicologia, es decir, a “psicologisar”.



Resulta facil tratar de explicar o entender el comportamiento, secundar
argumentos falsos o demasiado simplificados para apoyar nuestras proposiciones.
Decimos, tomando un ejemplo sencillo, que: “La violencia caracteristica en las
familias numerosas y pobres, se debe a las condiciones de hacinamiento en que
viven”. s Por qué? Porque todos sabemos que si muchas ratas son puestas en una
jaula pequefa, al final se atacaran unas a otras, llegando incluso a matar a las
mas débiles.

La idea es interesante, la inferencia, tentadora, pero los supuestos son
incorrectos. Es cierto que algunas personas pueden reaccionar violentamente y
que otras pueden sentir panico o inquietud en condiciones de hacinamiento, pero
la mayoria no lo hara. Aun para las que si lo experimenten, podria haber muchas
razones que explicasen su comportamiento evidentemente tipico”. Las ratas no
son iguales a los humanos y éstos no son iguales entre si. Las ratas almacenan
sus alimentos, algunos gitanos también. ;Son avaros todos los gitanos?
¢Matarian a sus hermanos en una caravana con demasiadas personas? No. Sin
embargo, este proceso de simplificar el mundo en que vivimos, estableciendo
analogias entre cosas sin relacion alguna, puede dominar todas nuestras
respuestas, incluyendo nuestro estilo de vida.

Cuanto mas compleja o desconcertante es una situacion, tanto mayor es
nuestro deseo de simplificarla. Los psicélogos se estremecen ante esta
tendencia. Alegan que mientras mas complejas sean las situaciones a las
cuales nos enfrentamos, tanto mejor, si es que estamos interesados en la
verdad sobre nosotros y en nuestra forma de comportarnos. Cuanto mas
maduros seamos, menos tendremos que simplificar o psicologisar y mejor
sera nuestra adaptacion a la vida real, lo cual no es sencillo. A esto se debe
que los psicologos intentan seguir los métodos cientificos.

Ambito cientifico

La psicologia se enmarca en distintas areas de la ciencia. No es posible lograr
consenso para encasillarla entre las ciencias naturales, las ciencias sociales, o las
humanas. La disciplina abarca todos los aspectos complejos del funcionamiento
psiquico humano. Las distintas escuelas, teorias y sistemas psicologicos han
enfocado sus esfuerzos en diversas areas, existiendo desde los enfoques que se
centran exclusivamente en la conducta observable (conductismo), pasando por los
que se ocupan de los procesos internos tales como el pensamiento, el
razonamiento, la memoria, etc. (como el cognitivismo) o las orientaciones que
ponen el acento en las relaciones humanas y en la comunicacién basandose en la
teoria de sistemas, hasta los sistemas psicologicos que focalizan en los procesos
inconscientes (como el psicoanalisis o la psicologia analitica). El alcance de las
teorias abarca areas o campos que van desde el estudio del desarrollo infantil de
la psicologia evolutiva hasta como los seres humanos sienten, perciben o piensan;
cdémo aprenden a adaptarse al medio que les rodea o resuelven conflictos.

Para otros autores, como los de la corriente académica anglosajona del
Behavioural sciences, el ambito de investigacién y accion de la psicologia



cientifica es exclusivamente el comportamiento humano, distinguiendo sélo tres
areas: ciencia de la conducta, ciencia cognitiva y neurociencia.

Como disciplina cientifica, registra las interacciones de la personalidad en tres
dimensiones: cognitiva, afectiva y del comportamiento. Es materia de controversia
si acaso otras dimensiones (como la moral, social y espiritual, incluyendo las
creencias religiosas) de la experiencia humana forman o no parte del ambito de la
psicologia, como asimismo, en qué medida el abordaje de tales aspectos puede
ser considerado cientifico.

Métodos de investigacion en psicologia

En cuanto a la metodologia utilizada, la psicologia ha discurrido tradicionalmente
por dos opciones de investigacion:

1. La psicologia entendida como ciencia basica o experimental, enmarcada en el
paradigma positivista, y que utiliza un método cientifico de tipo cuantitativo, a
través de la contrastacion de hipotesis, con variables cuantificables en contextos
experimentales, y apelando ademas a otras areas de estudio cientifico para
ejemplificar mejor sus conceptos. Los métodos empleados dentro de esta
perspectiva son los siguientes: investigacion correlacional, investigacion
experimental, observacion naturalista, estudio de casos, encuesta.”) El primer
laboratorio de estudio de la psicologia experimental fue fundado en el afio 1879
por el psicélogo aleman Wilhelm Wundt.

2. Se ha intentado comprender el fendmeno psicoldgico en su complejidad
real, desde una perspectiva mas amplia pero menos rigurosa, mediante la
utilizacion de metodologias cualitativas de investigacion que enriquecen la
descripcion e interpretacion de procesos que, mediante la experimentacion clasica
cuantificable, resultan mas dificiles de abarcar, sobre todo en ambitos clinicos. A
diferencia del método experimental naturalista, la investigacion de enfoque
sociocultural no se ocupa del estudio de procesos especificos o variables aisladas,
producidas o analizadas experimentalmente, sino que procura una explicacion de
los fendbmenos en su dimension real, asumiendo la realidad del sujeto como un
escenario complejo de procesos integrados e interrelacionados, tanto en el
individuo como en su mundo sociocultural, y con una perspectiva historico-
biografica, en el entendido de que ningun proceso puede ser aislado y, mas aun,
de que se trata de procesos irreversibles.

Organizaciones cientificas en psicologia

Los psicélogos suelen organizarse localmente en colegios profesionales y también
en asociaciones cientificas, que pueden ser de caracter local, nacional, continental
y mundial. En el caso de los colegios profesionales, estos cumplen una funcion
normativa, ya que en muchos paises se exige al psicologo poseer una
autorizacién para ejercer su profesion, a lo cual se denomina indistintamente
licencia, colegiatura o registro, entre otras formas. No existe un colegio profesional
internacional; cuando un psicélogo necesita ejercer su actividad profesional en un
pais diferente a aquel en el que ha obtenido su titulacion, debe revalidar su titulo y
obtener una nueva licencia.

La Union Internacional de la Ciencia Psicoldgica (IUPSyS, por sus siglas en inglés)
es la entidad que representa a la Psicologia en el mundo, congregando a los



comités nacionales que representan a las Asociaciones de Psicélogos de cada
pais. Una de las asociaciones de psicélogos mas importantes es la Asociacién de
Psicologos Americana (APA) que ha publicado normas para la elaboracion y
publicacion de trabajos cientificos ampliamente difundidas y utilizadas en varios
ambitos de la ciencia. A nivel de Latinoamérica, destaca la Sociedad
Interamericana de Psicologia o «SIP». En 2002 se funda la Unién Latinoamericana
de Entidades de Psicologia (ULAPSI) con el propésito de generar una comunidad
cientifica y profesional de los psicologos de esta region para generar alternativas
conceptuales y practicas que correspondan a las grandes necesidades y a la
diversidad cultural de estos paises; pretende una psicologia con compromiso
social y combatir el tradicional colonialismo cientifico para dialogar de manera
critica con los conocidos psicélogos europeos, asiaticos y norteamericanos.

Teorias y sistemas psicolégicos

El psicoanalisis

El psicoandlisis es la disciplina fundada por el médico y neurélogo Sigmund Freud.
Esta disciplina posee un método propio de exploracion de los procesos psiquicos
inconscientes humanos a través del anadlisis de sus producciones imaginarias
(suenos, fantasias) basandose para ello en las asociaciones libres del sujeto,
sobre las que se monta la interpretacion psicoanalitica. Las teorias psicolégicas y
psicopatoldgicas que el psicoanalisis propone, son el resultado de la aplicacion de
este método de investigacion y su dimension psicoterapéutica (la «cura
psicoanalitica») consiste en una técnica de tratamiento basada en la asociacion
libre y en la interpretacion controlada de la resistencia (psicoanalisis), de la
transferencia (psicoanalisis) y del deseo."

El conductismo

La psicologia conductista norteamericana se forjé6 como una disciplina naturalista
con inspiracién en la fisica (en oposicion a la psicologia fundada por Wundt, quien
en 1879 cred el primer laboratorio en Alemania), se caracteriza por recoger
hechos sobre la conducta observada objetivamente, y a organizarlos
sistematicamente, elaborando «teorias» para su descripcion, sin interesarse
demasiado por su explicacion. Estas teorias conductistas se basan en el método
cientifico, y procuran conocer las condiciones que determinan el comportamiento
de cualquier animal, siguiendo el esquema causa-efecto, y permiten en ocasiones
la prediccién del comportamiento y la posibilidad de intervenir en ellas. Es una
psicologia que se orienta mas hacia la produccion tecnolégica.l

Uno de los defensores mas importantes del conductismo fue Burrhus Frederic
Skinner, quien escribié diversos trabajos con gran controversia acerca de
diferentes técnicas psicologicas para la modificacion del comportamiento. Una de
sus principales técnicas fue el condicionamiento operante, forma de aprendizaje a
consecuencia de estimulos reforzadores del ambiente. El fin de las teorias de
Skinner era crear una sociedad en completa armonia.

La mayor parte de los estudios se realizan en seres humanos. No obstante, es
habitual que la psicologia experimental realice estudios del comportamiento
animal, tanto como un tema de estudio en si mismo (cognicion animal, etologia),
como para establecer medios de comparacion entre especies (psicologia



comparada), punto que a menudo resulta controvertido, por las limitaciones
evidentes derivadas de la extrapolacion de los datos obtenidos de una especie a
otra. La tecnologia computacional es otra de las metodologias utilizadas para
elaborar modelos de conducta y realizar verificaciones y predicciones.

El cognitivismo

La psicologia cognitiva es una escuela de la psicologia que se encarga del estudio
de la cognicidn, es decir los procesos mentales implicados en el conocimiento. Se
define a si misma como heredera de la ciencia fundada por Wundt (Leipzig, 1879)
y esta enfocada en el problema de la mente y en los procesos mentales. Tiene
como objeto de estudio los mecanismos de elaboracion del conocimiento, desde la
percepcion, la memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos y
razonamiento logico. Lo «cognitivo» se refiere el acto de conocimiento, en sus
acciones de almacenar, recuperar, reconocer, comprender, organizar y usar la
informacién recibida a través de los sentidos. Metodolégicamente, mas que en la
experimentacién (como el conductismo), se ha apoyado en modelos, también
computacionales e informaticos para llegar a la explicacion de los diversos
procesos cognitivos que son de su interés. La investigacién cognitivista en los
campos del juicio y de la toma de decisiones han tenido un gran impacto en otras
disciplinas como la Economia (véase Daniel Kahneman, 2006).

La psicologia humanista

La psicologia humanista es una corriente dentro de la psicologia que surge en la
década de los sesenta del siglo XX. Esta escuela enfatiza la experiencia no verbal
y los estados alterados de conciencia como medio de realizar nuestro pleno
potencial humano. Surge como reaccion al conductismo y al psicoanalisis y se
propone la consideracién global de la persona, basandose en la acentuaciéon en
sus aspectos existenciales (la libertad, el conocimiento, la responsabilidad, la
historicidad). Critica el posicionamiento de la psicologia como una ciencia natural,
porque este reduciria al ser humano sélo a variables cuantificables y critica
ademas, en el caso del psicoanalisis, la excesiva focalizacion en los aspectos
negativos y patoldgicos de las personas. Uno de los tedricos humanistas mas
importantes, Abraham Maslow, denomin6 a este movimiento «la tercera fuerzay,
por tratarse de una propuesta critica, pero a la vez integradora de las dos teorias
(aparentemente opuestas) de la psicologia de la época: el conductismo y el
psicoanalisis.

La Psicobiologia

La psicobiologia o biopsicologia es un sistema psicolégico, el cual considera que
la psicologia es: el estudio cientifico de la conducta y de la mente (si existe) de
los animales dotados de un sistema nervioso que los capacite por lo menos para
percibir y aprender; considera que los animales capaces de percibir y aprender
son: a) los mamiferos (incluyendo el ser humano) y b) las aves; se considera



predominantemente una ciencia bioldgica y secundariamente una ciencia social, y
se basa en el materialismo como filosofia (Bunge y Ardila, 2002;"! Gadenne,
2006® ). Los objetivos de la psicobiologia incorpora los objetivos del conductismo
y va mas alla. La psicobiologia no se limita a describir la conducta, sino que la
intenta explicar en términos neurobioldgicos. El fin ultimo de la psicobiologia es la
construccion de teorias tanto generales como especificas, capaces de explicar y
predecir hechos conductuales y mentales en términos biologicos.

Psicologia basica

La psicologia basica es la parte de la psicologia que tiene como funcion
fundamental la recopilacion y organizacion estructurada de conocimientos nuevos
acerca de los fundamentos de actuacion de los procesos psicoldgicos basicos,
como la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, el
razonamiento y la resolucion de problemas. Por otra parte, la psicologia aplicada
(ver mas adelante), busca solucionar problemas practicos por medio de la
aplicacion y la transformacion a diferentes contextos de los conocimientos
generados por la psicologia basica.

La psicologia, por abordar al individuo humano, constituye un campo de estudio
intermedio entre «lo biolégico» y «lo social». Lo biolégico se presenta como
substrato del sistema psiquico. Progresivamente, y en la medida que la
comprension del funcionamiento del cerebro y la mente han avanzado, los aportes
de la neurobiologia se han ido incorporando a la investigacién psicologica a través
de la neuropsicologia y las neurociencias cognitivas, Teoria de las Ciencias
Humanas.

Funciones psicologicas

Psicologia cognitiva

El cerebro, érgano de la mente y de la conducta. Imagen tomografica del cerebro
mostrando areas activadas durante la experiencia de dolor.

Tradicionalmente, estas funciones han sido estudiadas por la Psicologia cognitiva,
y se han planteado para cada uno diferentes modelos que explican sus
mecanismos a la base. Pero, al menos en su definicion, se puede describir lo
siguiente:

« Atencion: comprendida como el mecanismo mediante el cual el ser humano hace
conscientes ciertos contenidos de su mente por encima de otros, que se
mantienen a un nivel de consciencia menor. El estudio de la atencion ha
desarrollado modelos para explicar cdmo un organismo dirige este proceso de
focalizacion consciente de varios objetos en forma simultanea o secuencial. Una
de las principales preguntas en el estudio de la atencidon es sobre la utilidad de
este mecanismo (no es necesario para aprender la mayoria de las cosas que
aprendemos) y su relacién con el estudio de la conciencia.

« Percepcion: entendida como el modo en que el cuerpo y la mente cooperan para
establecer la conciencia de un mundo externo. Algunas de las preguntas en el
estudio de la percepcién son: ¢jcuadl es la estructura mental que determina la
naturaleza de nuestra experiencia?, ;como se logran determinar las relaciones
entre los elementos percibidos?, ;como discriminamos entre los distintos
elementos para nombrarlos o clasificarlos?, como se desarrolla durante el ciclo
vital esta capacidad?, etc.



« Memoria: proceso mediante el que un individuo retiene y almacena informacion,
para que luego pueda ser utilizada. Permite independizar al organismo del entorno
inmediato (es decir, de la informacion existente en el momento) y relacionar
distintos contenidos. El estudio de la memoria ha intentado comprender la forma
en que se codifica la informacién, en que se almacena, y la manera en que se
recupera para ser usada.

« Pensamiento: puede ser definido como el conjunto de procesos cognitivos que
permiten al organismo elaborar la informacion percibida o almacenada en la
memoria. Este ambito ha implicado clasicamente el estudio del razonamiento y la
resolucion de problemas.

« Lenguaje: se puede definir como un sistema representativo de signos y reglas
para su combinacion, que constituye una forma simbdlica de comunicacion
especifica entre los seres humanos. En relacion a este tema, la investigacion ha
girado en torno a preguntas como: qué tipo de reglas se establecen para el
manejo del lenguaje, cdmo se desarrolla el lenguaje en el transcurso del ciclo vital,
qué diferencias hay entre el lenguaje humano y la comunicacion en otras
especies, qué relacion existe entre lenguaje y pensamiento.

« Aprendizaje: El aprendizaje ha sido definido por la psicologia como un cambio en
el comportamiento, no atribuible al efecto de sustancias o estados temporales
internos o contextuales. La capacidad de "aprender" permite al organismo ampliar
su repertorio de respuestas basicas, siendo el sistema nervioso humano
particularmente dotado de una plasticidad notable para generar cambios y
aprender nuevos comportamientos.

El aprendizaje es un metaproceso psicologico en el que se ven implicados el
lenguaje, el pensamiento, la memoria, la atencion, etc. Es para la psicologia una
de las principales areas de estudio y aplicacion, al responder a uno de los
llamados conceptos centrales de la disciplina: la generaciéon de cambio en los
sistemas individuales y colectivos. Esta define procesos de aprendizaje conductual
y procesos de aprendizaje cognitivo, segun impliquen un cambio en la conducta o
un cambio en el pensamiento.

Psicologia del aprendizaje

La psicologia del aprendizaje se ocupa del estudio de los procesos que producen
cambios relativamente permanentes en el comportamiento del individuo
(aprendizaje). Es una de las areas mas desarrolladas y su estudio ha permitido
elucidar algunos de los procesos fundamentales involucrados en el aprendizaje
como proceso completo:

« Aprendizaje social.

« Aprendizaje vicario.

« Condicionamiento clasico.

« Condicionamiento operante.

« Habituacion.

« Sensibilizacion.

Basicamente existen dos teorias que explican el aprendizaje tanto humano como
animal: el Conductismo y el Constructivismo (ver constructivismo (psicologia)),
también conocido como Cognoscitivismo. Se diferencian en las suposiciones



iniciales que consideran como ciertas y que utilizan como base de sus teorias. En
el Conductismo se consideran dos principios:

« El Principio de equipotencia, que afirma que los procesos de aprendizaje animal
y humanos son los mismos.

« El Principio de fidelidad, segun el cual los registros sensoriales son copia fiel de
la realidad. Un principio de origen empirico. (ver Empirismo)

Los constructivistas en cambio niegan ambos principios e incluyen los factores
cognitivos, socio-culturales y emocionales como determinantes de las conductas.
Entre ellos se destacan los piagetianos (seguidores de las ensefanzas del suizo
Jean Piaget), quienes hablan del Principio de asimilacion-acomodacion como
determinante del aprendizaje. Segun el cual cada individuo asimila un nuevo
conocimiento segun su estructura cognitiva acomodandolo a los conocimientos
previos, eso explicaria por qué distintas personas aprenden diferentes cosas a
partir de los mismos estimulos.

La Psicologia del aprendizaje cobra una gran importancia en la educacion.
Docentes y pedagogos deben considerar aspectos tan importantes como la
motivacion, los intereses, las expectativas y necesidades de los estudiantes.

Psicologia evolutiva o del desarrollo

Tiene como finalidad el estudio psicoldgico de las diferentes etapas de crecimiento
y desarrollo del ser humano, como lo manifestdé Arnold Gesell. Busca comprender
la manera en que las personas perciben, entienden y actuan en el mundo y cémo
todo eso va cambiando de acuerdo a la edad (ya sea por maduracion o por
aprendizaje). A esta materia también se le conoce con el nombre de «psicologia
del ciclo vital», ya que estudia los cambios psicolégicos a lo largo de toda la vida
de las personas. Ese seria, por tanto, el objeto de estudio de la psicologia del
desarrollo.

La psicologia del desarrollo esta interesada en explicar los cambios que tienen
lugar en las personas con el paso del tiempo, es decir, con la edad. Dentro de esta
area el foco de atencién puede centrarse en el desarrollo fisico, intelectual o
cognitivo, emocional, sexual, social, moral.

Siguiendo a Erik Erikson, esos cambios que se dan en las personas a lo largo de
la vida pueden ser explicados a través de unos factores que se encuentran
enfrentados por parejas: la continuidad versus discontinuidad, la herencia versus
el ambiente, y la normatividad versus la ideografia. También el contexto en el que
se desarrollan los sujetos nos permiten comprender mejor su evolucion, asi es
necesario destacar el contexto histérico, el socio-econdémico, el cultural e incluso el
étnico, por citar los mas importantes. Finalmente, vale la pena resaltar que el
desarrollo debe ser entendido como un proceso continuo, global y dotado de una
gran flexibilidad.

A lo largo del ultimo siglo han sido varias las corrientes y los modelos tedricos que
han aportado sus descubrimientos e investigaciones para explicar el fenomeno del
cambio. En general cada uno de estos modelos tiene sus propias explicaciones, a
veces contradictorias a las que se presentan desde otras teorias. Esa diversidad
de paradigmas explicativos enriquece la comprensién del fendmeno del desarrollo.
Como mas significativos entre estos modelos es necesario citar el psicoanalisis, la
psicologia genética de Jean Piaget, el modelo sociocultural de Lev Vygotski, las



teorias del aprendizaje, el modelo del procesamiento de la informacion, y mas
recientemente, el modelo ecoldgico y el etologico.

Los investigadores que estudian nifios utilizan una serie de métodos unicos de
indagacion para comprometerlos en tareas experimentales predisefiadas. Estas
tareas a menudo semejan juegos y actividades que resulten entretenidas para los
nifios, y al mismo tiempo utiles desde un punto de vista cientifico. Ademas del
estudio del comportamiento de nifos, los psicologos del desarrollo también
estudian a individuos en otras etapas vitales, y principalmente, los momentos en
que se producen las transiciones entre una etapa y otra (por ejemplo, la pubertad,
o la adolescencia tardia).

Psicopatologia o psicologia de la anormalidad

La Psicopatologia como ciencia estudia la descripcion fenomenoldgica de los
eventos que se presentan en la enfermedad mental, el desarrollo y las
consecuencias de estos comportamientos y condiciones psiquicas, tanto desde
una vision fenomenoldégica-clasificatoria, como circunscrita a una teoria o corriente
particular.

Psicologia del arte

Es el campo de la psicologia que estudia los fendmenos de la creacién y de la
percepcion artistica desde un punto de vista psicoldgico. Aportes como los de
Gustav Theodor Fechner, Sigmund Freud, la escuela de la Gestalt (dentro de la
que destaca el desarrollo de Rudolph Arnheim), Lev Vygotski y Howard Gardner
han sido cruciales en el desarrollo de esta disciplina.

Psicologia de la personalidad

Durante todo el siglo XX los psicologos se preocuparon por extender las
concepciones ya existentes, especialmente en medicina, sobre los tipos de
contextura fisica y sus relaciones con disposiciones comportamentales. A partir de
este conocimiento se disefaron varios modelos de factores de la personalidad y
pruebas para determinar el conjunto de rasgos que caracterizaban a una persona.
Hoy en dia, la personalidad se entiende como un conjunto organizado de rasgos,
es decir comportamientos relativamente permanentes y estables en el tiempo, que
caracterizan a un individuo.

El estudio de la personalidad sigue siendo vigente y se configura alrededor de tres
modelos vigentes: el clinico, el correlacional y el experimental. El modelo clinico
da prioridad al estudio a profundidad de los individuos. EI modelo correlacional
busca explorar diferencias individuales mediante estudios de tipo encuesta en
grandes muestras de poblacion. El modelo experimental busca establecer
relaciones causa-efecto a partir de la manipulacién de variables. Si bien existen
diferentes posiciones respecto al nivel de cientificidad de cada modelo, en la
actualidad cada uno de ellos agrupa un conjunto de teorias de gran utilidad para el
trabajo aplicado del psicélogo.

Uno de los modelos predominantes es el llamado modelo de cinco factores de la
personalidad: neuroticismo, extraversion, agradabilidad, apertura y conciencia.



Psicologia aplicada

La psicologia aplicada o profesional agrupa a las distintas vertientes de la
psicologia que tienen aplicacion directa en la solucidén de problemas y optimizacion
de procesos humanos con fines profesionales (de alli deriva su denominacion
como psicologia profesional).

Muchos de los conocimientos de la psicologia aplicada provienen de la psicologia
basica, sin embargo cabe sefialar que la aplicacion profesional genera
constantemente nuevo conocimiento de orden conceptual y/o procedimental que
muchas veces alcanza independencia del conocimiento basico que le dio origen.
Las vertientes mas conocidas en el rubro de la psicologia aplicada son la clinica,
la educativa, la organizacional y la comunitaria (muchas veces denominada
social o social-comunitaria); pero también existen otras ramas de creciente
desarrollo.

Psicologia clinica

« Se ocupa de la investigacion de las funciones mentales de las personas que
padecen sufrimiento, no soélo derivado por un trastorno mental sino también
trastornos de orientacion del desarrollo de las potencialidades humanas y dando
importancia al conocimiento de los principios fundamentales, que tienen valor para
el ser humano y cuyo objetivo es estudiar la conducta humana que debe
representar una contribucion valiosa en el hombre en su vida cotidiana.

Psicologia educativa

La psicologia educativa es el area de la psicologia que se dedica al estudio de la
ensefianza humana dentro de los centros educativos; comprende el analisis de las
formas de aprender y de ensefar.

Mediante el estudio de la psicologia educativa se averiguan los resortes que
impulsan el desarrollo y la conducta humana, asi se logra conocer los factores que
han intervenido en el desenvolvimiento de las potencialidades.

Psicologia infantil o infanto-juvenil

Es el estudio del comportamiento de los nifios desde el nacimiento hasta la
adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,
linguisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

Los psicologos infantiles intentan explicar las semejanzas y las diferencias entre
los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo. También desarrollan métodos
para tratar problemas sociales, emocionales y de aprendizaje, aplicando terapias
en consultas privadas y en escuelas, hospitales y otras instituciones.

Las dos cuestiones criticas para los psicologos infantiles son: primero, determinar
cémo las variables ambientales (el comportamiento de los padres, por ejemplo) y
las caracteristicas bioldgicas (como las predisposiciones genéticas) interactuan e
influyen en el comportamiento; y segundo, entender como los distintos cambios en
el comportamiento se interrelacionan.

Psicologia del trabajo y de las organizaciones



La psicologia del trabajo y de las organizaciones, a veces simplemente llamada
«psicologia laboral» u «organizacional», deriva de lo que inicialmente se llamo
«psicologia industrial». Sin embargo la posterior incorporacion de nuevos
elementos, provinientes del area de estudio de la psicologia social y aplicados a
las organizaciones, marca una diferencia que no sélo es terminoldgica, sino
también conceptual. Mientras la psicologia organizacional enfatiza en un enfoque
sistémico o estructural, poniendo el acento en las relaciones y procesos de la
dinamica de la organizacion, a la vez que opera con una idea de organizacion mas
amplia, que incluye a las instituciones no laborales o empresariales (escuelas,
hospitales, etc.), la aproximacion al tema de la psicologia del trabajo o laboral se
ocupa de todos los aspectos psicologicos del trabajo humano (tales como la
ergonomia, el analisis de puestos de trabajo, o la seleccién de personal), pero
poniendo énfasis en el comportamiento individual, en la manera en que individuo
actua en su contexto laboral, en el caracter de su relacidon individual con la
organizacién empresarial en la que trabaja.

La denominacion «psicologia del trabajo y de las organizaciones» aspira a
englobar ambos enfoques y tiene por objeto el estudio y la optimizacion del
comportamiento del ser humano en las organizaciones, fundamentalmente en
contextos laborales, profesionales y empresariales (industriales o no), pero
también en otros ambitos institucionales. Esta area de la psicologia constituye,
junto a la psicologia clinica y la psicologia de la educacion, uno de los tres
grandes ambitos de aplicacion de esta ciencia del comportamiento humano.

Psicologia comunitaria

Trabajan con los pobladores de una comunidad urbana o rural para el estudio de
sus recursos humanos y materiales, facilitando que satisfagan necesidades vitales
como salud, educacién, vivienda, salubridad, alimentacion, trabajo, deporte,
recreacion y otros.

Psicologia de la Salud

El conjunto de contribuciones cientificas, educativas y profesionales que las
diferentes disciplinas psicolégicas hacen a la promocion y mantenimiento de la
salud, a la prevencion y tratamiento en la especialidad, a la identificacion de los
correlatos etioldgicos y diagndsticos de la salud, la enfermedad y las disfunciones
relacionadas.

Psicologia de la emergencia

Ultimos acontecimientos han generado la necesidad de aplicar los estudios e
investigaciones propios de la psicologia al ambito de las emergencias, los
desastres y las catastrofes. En este sentido son muchos los autores que sefialan
ya a la Psicologia de Emergencias como una nueva especialidad dentro del
quehacer del profesional del psicélogo, aunque muchos otros la enmarcan dentro
del ambito de la salud o social. Indiscutiblemente se hace cada vez mas necesaria
la investigacion, el desarrollo y aplicacion de estos elementos a este tipo de
eventos, cada vez mas frecuentes en nuestros alrededores.



Psicologia Forense

Comprende un amplio rango de practicas que involucran principalmente
evaluaciones de capacidad de los acusados, informes a jueces, abogados y
testimonio en juzgados sobre temas determinados.

A estos aspectos se les suma la formacion en ciencias basicas y en ciencias
aplicadas, de acuerdo con la estructuracion y los objetivos de cada centro de
estudios profesionales que imparte la carrera.

La psicologia tiene un terreno amplio de aplicaciones, tantos como hechos
humanos hay, y los psicélogos frecuentemente optan por la especializacion en un
area de su preferencia (mas del 60 por ciento de ellos se dedican a la clinica), o a
aquella que represente mayores retribuciones laborales o un mayor campo de
trabajo (industrial-organizacional), aunque actualmente la tendencia va mas hacia
la integracion interdisciplinaria de los diferentes campos y con carreras afines, en
pos de una comprension de la complejidad del individuo, de su existencia y de su
vida psiquica que permita estudiar, investigar, teorizar e intervenir de una forma
mas adecuada, mas efectiva y mas real en los problemas que aquejan a la
humanidad en su eterno devenir por la experiencia del si mismo y de los otros.

Diferencias entre psicologia y psiquiatria

Psicologia y Psiquiatria suelen ser homologadas, confundidas, o solapadas debido
a que una de las ramas de la Psicologia, la Psicologia Clinica, aborda el fenémeno
de la salud mental al igual que la Psiquiatria. Este error se debe al
desconocimiento de ciertos aspectos de ambas ciencias, entre los que se cuentan:
« Que el campo de estudio de la Psicologia son los procesos psicoldgicos y el
comportamiento humano de manera independiente al contexto en el que este es
observado, por ello, su amplitud excede a lo referido meramente a la salud mental.
La Psiquiatria, en cambio, es la rama de la medicina que se ocupa de la
prevencion de danos a la salud mental, al impulso de actividades y estilos de vida
saludables y a la recuperacion o curacién de los trastornos mentales.

« La Psicologia, aunque en algunos casos aborda los aspectos tangibles de la
conducta del hombre, como ciencia aplicada es eminentemente una ciencia social,
en cuanto se basa en la inferencia de procesos psicolégicos desde la observacion
del comportamiento humano. La Psiquiatria en cambio es una ciencia natural, ya
que a pesar de que incorpora en su corpus de conocimiento teorias psiquistas
(justamente desde la Psicologia en la mayoria de los casos), como ciencia
aplicada se fundamenta eminentemente en los aspectos fisicos del
comportamiento (como las respuestas fisioldgicas, metabdlica, etc.).

e La Psicologia Clinica, como paradigma, no aborda la salud mental desde la
misma perspectiva que la Psiquiatria. La mayor parte de la psicologia actual no
estd enmarcada en el paradigma de la salud-enfermedad desde el enfoque
médico mas tradicional. Incluso para la psicologia clinica los trastornos mentales
no son «enfermedades mentales» en el sentido tradicional. Las llamadas
«enfermedades» se conciben, en todo caso, desde un enfoque mas extenso, con
modelos tedricos que incluyen el ambiente, la conducta, lo psicosocial y todos los



contextos no «patolégicos» del individuo, tal y como lo estan haciendo ya otras
ramas de la medicina.[ct requerida]

« El titulo profesional de Psicdlogo no es homologable con el de Psiquiatra, puesto
que este ultimo es un postgrado de la Medicina. En términos legales y éticos, esto
tiene como consecuencia, que los psicologos clinicos no sean considerados como
capacitados para la prescripcion de farmacos de modo auxiliar al tratamiento
psicologico estricto.

Sin perjuicio de lo anterior, estas diferencias no implican la imposibilidad de
colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de ambas ramas. El Psiquiatra
sera quien hara el seguimiento psicofarmacolégico del paciente, mientras el
Psicologo (de la especialidad correspondiente) se encargara de asistir al paciente
a través de la psicoterapia segun sus conocimientos y la conveniencia para
restaurar el bienestar del paciente.

Los estudios de Psicologia y el conocimiento y diferenciacion de los fenbmenos o
hechos psicoldgicos son tan remotos como el origen de la ciencia en general. En
su mas antigua acepcion, la Psicologia como tratado del alma, existe desde que la
humanidad comenzé a hacer filosofia y ciencia. La Psicologia mas general,
llamada después Psicologia filoséfica o Psicologia metafisica (o también
Psicologia racional por algunos, pero que no se debe confundir con Psicologia
racionalista), se desarrolla desde el siglo V a. C. hasta nuestros dias, y abarca
desde los estudios de los helénicos sobre el alma y la famosa tipologia de
Hipdcrates de Cos hasta Kant, precursor de alguna manera de la Psicologia de la
forma, y hasta otros muchos posteriores, pasando por S. Agustin, S. Tomas de
Aquino, etc. Durante la primera etapa de su desarrollo, la Psicologia aparece
sometida a la concepcion general del Universo. S6lo poco a poco logra precision,
se purifica con S. Tomas y otros, y se va introduciendo no soélo la observacion sino
también la experimentacion (ya en el s. XIX), haciendo de ella una disciplina
diferenciada, con un objeto delimitado, que se aborda ya empiricamente, ya
experimentalmente, o ya filosoficamente o en su conjunto con la vision de
generalidad propia del método filosdfico, vision en la que confluyen las
observaciones o estudios particulares propios de los métodos empiricos vy
experimentales.

Socrates y Platdon plantearon el problema del ser humano y de su vida animica.
Mundo sensible y mundo inteligible eran considerados en términos de lejania y es
precisamente el alma quien establece el lazo de union entre el auténtico ser y el
engafioso mundo de lo sensible. Con Aristételes se funda la Psicologia como
ciencia filoséfica, y se llega a conocimientos que permanecen validos, como
pueden ser: el problema relativo al modo de conocimiento o la distincién entre las
vidas vegetativa, sensible, y racional. Su tratado Peri Psichés (Sobre el alma)
constituye una verdadera investigacion cientifico-natural de los procesos
biopsiquicos, aunque, como era inevitable en las especulaciones de la época,
intervengan elementos que no proceden de la experiencia directa, o que dependen
de una peculiar concepcién del Universo.

Resumiremos brevemente el pensamiento de Aristoteles: «psique» se identifica
con «vida», pues atribuimos vida a un ser cuando algunos de estos procesos tiene
lugar en él: razonar, percibir, movimiento y quiescencia en un lugar, movimiento



vegetativo, p. ej. respiracion, pulso, digestion, crecimiento. Se dan tres niveles de
lo animico: el vegetativo, el sensorial y el racional. De la percepcién y la
representacion se origina la tendencia, pues donde hay percepcion hay también
placer y dolor, y donde éstos existen se da necesariamente el deseo. Los estudios
de Aristoteles influyen decisivamente en la tradicion filoséfica posterior. Al
traducirse sus escritos y sus comentarios al arabe y de éste al latin medieval, a
partir del comienzo del s. Xlll, los estudios psicolégicos son sintetizados por los
autores de este siglo.

De todas estas sintesis, la que ha persistido en la Psicologia moderna es la de S.
Tomas de Aquino, que esencialmente distingue cuatro modos de relacionarse el
humano con el mundo, correspondientes a las cuatro potencias del alma:
vegetativa, sensitiva, intelectiva y apetitiva. En esta distincién, S. Tomas concede
una atencion y trato especial al ser humano. De la humanidad es caracteristica,
esencial y exclusiva, la potencia intelectiva de razonar y la de querer libremente la
irrupcion del alma en el cuerpo humano por obra de Dios. Por tanto, como el ser
humano solamente por el entendimiento y la voluntad libre puede llegar a Dios, S.
Tomas estudia especialmente como humano su alma intelectiva, dedicando
apenas atencion al componente del mecanismo animal del humano en favor del
estudio de la facultad superior. Esta postura tradicional, o esta atencién
fundamental a lo mas especifico humano, sigue teniendo su influencia activa en la
Psicologia moderna en muchos autores, entre los que citemos a V. Frankl y R.
Jolivet (1891-1966).

Pero, como sefalabamos anteriormente, del estudio puramente metafisico o
filosofico de la Psicologia, se va llegando poco a poco a un intentar reconstruir la
sintesis general o filoséfica con la mirada puesta en estudios particulares de tipo
empirico, como vemos en Descartes. Este considera a la realidad compuesta de
dos especies fundamentales: la extensa y la pensante, la primera regida por un
puro mecanicismo y la segunda por la libertad; pero no consigue conectarlas bien,
derivando de él racionalismos materialistas o espiritualistas segun que diversos
autores otorguen primacia a una u otra realidad. Christian Wolff fue el primero que,
sistematizando el racionalismo de Leibniz, distinguié entre Psicologia empirica y
Psicologia racional, continuando asi la desconexion racionalista; y de esa sintesis
wolffiana arranca Kant para elaborar su discutido pensamiento..

Empirismo y asociacionismo

En el s. XVIII la Psicologia que se estudia se aparta cada vez mas de la
Metafisica, y continuando en el racionalismo, postula una base que intenta ser
mas cientifica: la de no aceptar nada que no proceda de la experiencia sensible. El
hombre, asi, es considerado esencialmente como cuerpo (como realidad extensa);
y entonces entre animal y hombre no habria mas que una diferencia de grado; el
obrar humano seria resultado unicamente de un juego de fuerzas, estimulos
sensibles y reacciones de los sentidos. Esta es la postura del empirismo.

Al empirismo ya no le interesa tanto la esencia del alma, sino sus manifestaciones
y éstas centradas en un conocimiento a través de la experiencia (Bacon) y
experiencia sensible (Hobbes). Locke hace la distincién entre experiencia interna
(reflexidn) y experiencia externa (sensacién). Su contribucion mas importante a la
Psicologia reside en que hizo explicitas las posibilidades de una teoria de la



asociacion, que debia empezar con los datos de la experiencia y elaborar las leyes
que rigen las interrelaciones y sucesiones de unas experiencias con otras; el
germen del asociacionismo ya era evidente en la obra de Hobbes, la cual a su vez
tiene antecedentes en Aristételes. La exposicion de Locke de las consecuencias
del empirismo y de la posibilidad, mediante el analisis, de comprender el origen y
organizacion de las ideas, doté al enfoque empirico de una mayor difusion y
fortaleza.

Posteriormente, G. Berkeley utilizé el concepto de «cualidades sensoriales» y se
convirtié en uno de los fundadores de la teoria de la asociacion. Pero David Hume
matiza mejor los términos: sensacion, representacion e idea; las sensaciones son
experiencias primarias capaces de dejar una huella en la memoria y volver a
presentarsenos como representaciones; estas representaciones son paralelas a
las sensaciones, salvo en la parte que la fantasia o la inteligencia altera por
relacion con otras sensaciones; estas alteraciones pueden ser de cuatro tipos,
segun Hume: por semejanza, contraste, vecindad y causalidad. Lo que
entendemos por ideas se apoya sobre estas representaciones, y para Hume lo
unico auténticamente seguro que nos acerca a la realidad serian las sensaciones.
J. F. Herbart (1776-1841) construye una Psicologia Racional cientifica basada en
una «mecanica de la conciencia», como unico soporte de los fendmenos
psiquicos, sobre el que va a operar el asociacionismo. F. E. Beneke (1798-1854)
proclamo6 abiertamente que la Psicologia debia ser «la ciencia natural del alma
humana» y R. H. Lotze (1817-1881) intent6é alcanzar una concepcion psicoldgica
que satislas ciencias naturales. Es de destacar la obra de Th. Brown (1778-1820),
que procuro dar un tratamiento empirico al problema de las conexiones mentales y
emprendid el anadlisis de los multiples factores que determinan el curso de la
asociacion enunciando sus famosas «leyes secundariasy», segun las cuales la vida
psiquica no es una simple concatenacion de datos de los sentidos, sino que lo que
la caracteriza es la capacidad de captar relaciones. Sus aportaciones hicieron
posible el desarrollo ulterior del asociacionismo con H. Spencer (1820-1903), A.
Bainyy (1818-1903) y J. Mill (1773-1836).

Si bien la linea clasica de la teoria asociacionista ha sido desechada, el
asociacionismo dio vida a muchos movimientos psicologicos; asi, p. €j., inspird
gran parte de los trabajos iniciales de P. Janet, S. Freud y K. Jung; perfilé los
primeros trabajos sobre las respuestas condicionadas; y sirvio de guia a los
estudios sobre el aprendizaje efectuados por E. Thorndike y H. Ebbinghaus.

Comienzo de la Psicologia experimental

Gracias al enorme desarrollo de las ciencias naturales en la primera mitad del s.
XIX y la aparicion del método cientifico-experimental, delimitandose del método
cientifico-filosofico, se va delimitando también el campo de lo psicolégico o
psiquico, como un conjunto de fendmenos peculiares, observables y estudiables
empirica y experimentalmente, atendiendo sobre todo a los datos de la conciencia.
Quedan asi los problemas generales y el estudio de los seres sujetos de esos
fendbmenos en el campo mas propio de la Psicologia filosofica o Metafisica de los
vivientes; aunque muchos no se dan cuenta de ello, y erroneamente abandonan o,
mejor, pretenden abandonar la Filosofia. Pero como es imposible que el hombre



abandone el conocimiento intelectual y filosofico, aparecen multitud de pseudo
filosofias o pseudo metafisicas como muestra la historia del racionalismo, que
interpretan muchas veces equivocamente los datos experimentales.

Con W. Wundt, creador en 1879 del primer laboratorio de Psicologia experimental
en la Universidad de Leipzig, la Psicologia comienza a estudiarse realmente con el
método cientifico-experimental. Los comienzos de esta Psicologia tienen su base
mas proxima en la Psicofisiologia; efectivamente, todos estos primeros psicélogos
experimentales son antes que nada fisiélogos. En sus estudios sobre la sensacion
y percepcion, Wundt basa su analisis cientifico en tres principios experimentales:
el principio de artificiosidad, que consiste en el poder de provocar la aparicion del
proceso que se trata de estudiar mediante circunstancias establecidas con
anterioridad; el principio de verificabilidad de condiciones; y el principio de
repetibilidad por el que cada resultado obtenido debe someterse a una revision
repitiendo las investigaciones y las condiciones en que se realizd el primer
experimento. Asi se introduce en lineas generales el método experimental. Pero
Wundt interpreta lo psiquico y lo fisico simplemente como dos maneras diferentes
de referirse a una misma realidad; asi, pues, todo fendmeno pertenece tanto a la
Psicologia como a la Fisica, y no distingue los fenbmenos que, aun teniendo
repercusion fisica, son, sin embargo, algo mas.

Para Wundt el fendmeno psiquico, lo animico, tiene caracter de proceso; es decir,
los contenidos de conciencia nunca son objetos constantes, sino fendmenos
fugaces, que continuamente se suceden unos a otros. Por tanto, y esto es lo
importante, es imposible una observacion exacta no fundada en la experiencia; es,
en consecuencia, absolutamente necesario un método experimental. Lo
importante no es conocer lo que el fendmeno sea en si, sino «prever» el
comportamiento de los fendmenos; verificar hechos y comprobar leyes. Todos los
contenidos de conciencia estan compuestos de unidades elementales:
sensaciones y percepciones. Con esta restriccion del campo de la conciencia
(quedan excluidos otros diversos datos y elementos), Wundt basara su psicologia
en un estudio casi exclusivo sobre la sensacién y la percepcién y los problemas
mas directamente suscitados por estos «elementos de conciencia.

Psicologia fisiolégica

Como un aspecto de la Psicologia en cuanto analisis experimental de los
fendbmenos de conciencia puede entenderse, sin duda alguna, el empefio de medir
las sensaciones. Esta faceta de la Psicologia experimental, cuyo estudio persiste
hasta nuestros dias, tuvo lugar en la llamada Psicofisica y en la Psicofisiologia del
s. XIX. Los autores mas relevantes de este movimiento son, como corresponde al
siglo, fisidlogos antes de psicélogos. Weber, Fechner y Helmholtz son los
principales representantes (Psicologia fisioldgica).

E. H. Weber (1795-1878), que fundamentalmente era fisi6logo, trabaja con los
sentidos de la vista y el tacto y emplea el tradicional concepto de umbral; para
estructurar de un modo cientifico estas experiencias, se vio obligado a estudiar
también las condiciones psicologicas indispensables para asegurar Ia
homogeneidad de los datos. G. T. Fechner (1801-87), que no era fisiélogo sino
fisico, realiza su trabajo con base en la teoria weberiana. Con su maestro y dentro
del campo concreto de la Psicofisica intenta unir y relacionar los fendmenos



mentales (psico) y los fendmenos corporales (fisica). Es decir, intenta ver la
relacion entre las llamadas tradicionalmente «energias psiquicas» y «energias
fisicas». Describe la relatividad de los fendmenos sensoriales. Y concluye con que
la accién de los estimulos no es absoluta sino relativa. Sobre esta base
sistematizara Wundt su Psicologia cientifica. Siguiendo esta directriz, H. von
Helmoltz (1821-94) sistematiza los conocimientos psicofisiolégicos de las
sensaciones auditivas y O6pticas, basando su estudio en la sensacién como
primicia de expresion del acontecimiento psiquico.

La introspeccién y la escuela de Wurzburgo

El estudio de los fendmenos fisicos y fisiolégicos correlativos con los hechos
psiquicos pronto se vio desplazado por la aplicacion de la introspeccion al método
experimental. Oswald Kulpe (1862-1915), discipulo y ayudante de Wundt,
presenta como medio de investigacion la introspeccidon y demuestra que es posible
el estudio de los procesos psiquicos superiores de forma empirica. Para este autor
el método de la introspeccién es fundamental para la Psicologia, hasta el punto de
que constituye el instrumento principal para el estudio de la naturaleza humana;
sin él la Psicologia seria puramente fisiologica, y en ella se estudiarian las
estructuras y funciones aisladas de la conciencia o se convertiria en Fisica. Por
ello propugna que la introspeccion tiene que transformarse en un verdadero
instrumento cientifico; es decir, tiene que ser sistematica y controlada.

El y sus discipulos, la llamada «escuela de Wurzburgo», entre los que se
encuentran N. K. Ach (1871-1946), A. W. Messer (1867-1937), K. Buhler (1879-
1964), K. Marbe (1869-1953), etc., trataron de confirmar estos criterios logrando
una fenomenologia de la vida psiquica. A través de la teoria del pensamiento sin
imagenes o de los estudios sobre la volicion se llegd a la investigacion de los
niveles superiores del psiquismo, en un grado tal, que, como sefala Lopez Ibor, la
influencia de la escuela de Wurzburgo ha sido decisiva en la evolucion posterior
de la Psicologia. Su interés por la psicologia del pensamiento y el decidido afan de
orientar la investigacion psicolégica hacia esferas de la vida consciente distintas
de las sensaciones e imagenes tienen un valor de indudable interés.

La Psicologia de la forma

El fundamento cientifico de toda la Psicologia de la forma (traduccién aproximada
del término aleman Gestalt), de que un todo no es igual a la suma de las partes,
no es un descubrimiento de los psicologos alemanes de principio del s. XX.
Realmente, toda la filosofia que ha criticado, y que no es, en una palabra, el
mecanicismo, cree y conoce ese fundamento. El cuerpo humano para todos los
fildsofos, excepto los mecanicistas, es algo mas que un agregado de partes; es
unidad, totalidad organizada que supera la simple suma de sus partes. Sin
embargo, en la Psicologia experimental esta idea resulta nueva; tan nueva como
que al principio la Psicologia de la Gestalt fue tachada por los experimentalistas y
empiristas de improcedente y revolucionaria. La Psicologia de la forma tiene sus
raices en las observaciones de algunos discipulos de Brentano, como C. Stumpf
(1848-1936), A. Marty (1847-1914), A. Meinong (1853-1920) y especialmente Ch.
von Ehrenfels (1859-1932): su verdadero fundador es Max Werthemeir (1880-



1943) y sus mas importantes representantes W. Kohler (1887-1967), K. Koffka
(1886-1941) y K. Lewin.

Los gestaltistas no niegan de un modo absoluto el valor de las experiencias
psicofisicas y psicofisiolégicas, pero coinciden con la psicologia comprensiva y
con la fenomenologia en considerar que ahi no acaba la realidad psiquica. Por
otra parte, coinciden con el conductismo en su critica del predominio exclusivo de
los métodos introspectivos, pero también acusan a los conductistas y a los
reflexélogos de haberse dejado arrastrar por el método de la asociacion.

Von Ehrenfels se percaté de que cualquier melodia era percibida por los sentidos
y el psiquismo como una forma que lleva en si un ritmo y una peculiar relacion de
las notas musicales que constituyen la esencia misma de esta melodia. La Gestalt
de la melodia no es propiamente una sucesion de notas (composicion de
elementos) sino un fendmeno de la totalidad. Los fendmenos psiquicos estan
estructurados de la misma manera; por complejos que sean, un dato psicologico
constituye una Gestalt. Una frase, p. ej., no esta constituida por una suma de
letras o palabras, sino que contiene primariamente un elemento suplementario que
se estructura en una forma. La publicacion de Werthemeir sobre la percepcion del
movimiento aparente, dado a conocer en 1912, fue la primera aportacion de la
escuela de la Gestalt. Pero Koéhler y Koffka fueron los que elaboraron los
conceptos fundamentales del gestaltismo.

La Psicologia de la forma tiene, pues, su punto de partida en el estudio de la
percepcion, pero pronto aplico sus principios al campo del pensamiento y de la
inteligencia, al aprendizaje, memoria, evolucion psiquica, conducta, etcétera. Es
decir, lo que en un principio se inicid como un intento de esclarecer el problema
parcial de la percepcion visual, termind por exigir una revision integral de lo que
algunos pensaban eran los principios fundamentales de la ciencia. Como hemos
dicho, la Psicologia de la forma se pronuncia en contra del concepto segun el cual
los elementos, considerados como existencias entre si, constituyen la materia de
que esta formada la percepcion. En otras palabras: el elementalismo no sélo da
una imagen falsa; impide ademas observar lo que esta frente a nosotros. El error
de los elementos trae como consecuencia el de las asociaciones y el analisis de la
experiencia no es de ninguna manera idéntico a la experiencia original. El
conductismo no admite mas que la experiencia objetivable, frente al
introspeccionismo, cuyo método es una observacion interna de la mente. Sin
embargo, la psicologia gestaltista admite de alguna manera los dos principios
basicos de ambas direcciones: la conducta y la conciencia; pero no admite en
modo alguno el uso exclusivo de uno de ellos como método. En consecuencia, se
erige en intermediaria y participa a la vez de la conducta y de la conciencia, de lo
experimentable y de lo no experimentable.

http://www.angelfire.com/ak/psicologia/




